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Medlemsbrev februari 2022

Huvudstyrelsen

Varen ar pa vag och vi ser ljuset i tunneln. Pandemin ar i dalande och dven om det inte &r borta sa
Oppnar det mojligheter om att vi ska kunna ga ut till ett nagot som liknar normal-ldge. Vi kommer nu
Oppna upp stugan fullt ut och snart borjar ungdomstraningarna for saval cyklister som orienterare
och l6pare.

Forhoppningarna ar att vi kan se fram mot ett ar som innebar goda majligheter till att tavla, nagot
som vi vet att manga saknat.

Arsmote

Nu ar det snart dags for vart 99:e arsmote och denna gang blir det fysiskt mote i Ljungstugan men
ocksa en majlighet att folja med pa lank. Om du dr med pa lank kommer du bara kunna hora vad som
sags, inte framfora synpunkter.

Tank pa arsmotet ar din rattighet och mojlighet att vara med och utforma verksamheten i Aimby IK
for 2022 och framat. Ta vara pa denna chans.

Vi kommer presentera ett forslag pa nya stadgar: Dessa liksom Ovrigt material till arsmotet har
skickats ut till alla medlemmar.

Sjalvklart ska vi ocksa dela ut utmarkelsen Arets Almbyit 2021 samt presentera lite tankar infor
jubileumsaret 2023 och annat spdnnande som hander framover.

Vi kommer ocksa att inviga stugan efter ombyggnationen vilket skulle gjorts varen 2020 men en
pandemi kom emellan. Om du inte varit i stugan efter ombyggnationen sa gor garna ett besok.

Skidans Dag

Lérdagen den 19 genomférde vi Skidans dag i Annaboda tillsammans med Garphyttans IF och
Karlslunds skidor. Intresset var 6ver alla férvantningar, bland annat hade vi 240 barn som koérde
Barnens Vasalopp och manga som rorde sig i sparet.

Vi har hittills salt 6500 sparkort vilket kdnns mycket gladjande och visar pa vilket sug det finns efter
skidakning. Till det ska vi lagga alla barn och ungdomar under 17 ar som aker utan kostnad.

10MILA Orebro 2022

Forberedelserna infér vart 10MILA-arrangemang pagar for fullt och allt fler blir involverade. Inom
kort kommer du fa mer information och ocksa en inbjudan till funktionarstraffar som kommer
genomforas i borjan av april. Du kommer fa flera olika dagar att valja mellan.

Forsta anmalningsstoppet till tavlingen ar den 11 mars och till idag sa har vi 200 anmalda lag fran
Sverige, Norge, Danmark, Finland och Portugal.
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Klubbklader

Nu ar webfonstret 6ppet for bestallning av klubbklader. Du hittar den via hemsidan www.almbyik.se.
Sa som tidigare ar ar shoppen 6ppen vid 3 tillfillen under aret. Denna shop dr 6ppen denna gang till
och med den 6 mars, med en forvantad leverans v.16.

Férutom det tidigare utbudet av klubbklader finns en hel del nyheter!

Nytt pa cykelsidan ar bland annat "Cykel-enduro-kldder". For 16pning och orientering finns bade en
langarmad, for kallare vader, och en ny hog-ventilerad kortarmad tréja i mesh-tyg. Den senare passar
utmarkt till den varma arstiden. Dessutom kan du nu képa bade strumpor och understéll via Trimtex-
shoppen. Den populédra hoodien fran forra aret finns nu som standard i kladshoppen.

Vilkomna in i webshoppen! Teamkoden ar: almbyik22 Behover du hjalp kontakta kansliet.

Styrelsen i Almby IK vill 6nska er alla en trevlig fortsattning och ser fram mot ett moéte i var

stuga eller vid nagot annat tillfille.

/Styrelsen
Lasse — Valter — Lennart — Morgan — Karl-Géran — Ulrika — Lars

&

Stadansvariga i Ljungstugan: A

v.9 Fam. Carlberg
v.10 Fam. Franzén/Larsson Tank pa att notera din/er vecka
v.11 Fam. Fureli

v.12 Fam. Ricklund/Runnels
v.13 Fam. Bergsten

Skid-, orientering- och |6psektionen (SOL)
Skidor

Skidtraningarna i Annaboda fortskrider.
Manga barn och ungdomar véssar bade
skidteknik och form, men framforallt
mycket skidlek foér de minsta och stafetter
av de olika slag ar populart hos de aldre.

Sportlovet boérjade med Skidans dag.
Annaboda bjod pa en gnistrande solig
vinterdag. Flertalet Almbyiter fick pa plats
prova bade skidskytte, skidor av olika
skidmarken och se draghundar in aktion.
Barnens Vasalopp var ett uppskattat inslag
under dagen. Julia Vestman blev
intervjuvad i TV!! Kul!




-@ ALMBY IK
—

Filipstad: Kalhyttans Skiathlon

Sixten Widmark och Erik Kylborn i H13-14 akte 4km pa samma satt som i OS, med
skidbyte efter halva distansen. Spannande tavling, dar Sixten drog langsta straet med
en fin 4:e plats av 13 startande pojkar. Erik skidande in som 6:a.

Hillefors: Lilla Losparet

Ebba och Julia Vestman D11-12 resp D13-14. Sixten Axmon H11-12, Erik Kylborn H13-
14 samt Arvid Andersson i H15-16 var Almbyiterna pa startlinjen denna dag.
Tavlingen avgjordes i klassiskstil, masstart, med extra langa distanser &n vad brukligt
ar i tavlingsklasserna. 13-14 aringarna akte 5 km och Arvid dkte imponerande 10 km i
klassen H15-16. En utmaning, men som alla klarade med bravur! Zilir 2
Utmanande var dven vallningen denna dag, kletigt klister var tillslut receptet! Sixten Widmark och Erik
Basta Almbyit for dagen var Sixten Axmon som fick kliva upp pa prispallen och ta Kylborn, Skiathlon.
emot 3:e priset i herrar 11-12 aringar.

Vallarna Fredrik Kylborn och Robert
Vestman

Sixten Axmon 3:a i H 11-12, Lilla Lospdret
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LOépning

Lagsasong och inte mycket att rapportera. Traningen fortléper med Night Trailrun pa tisdagar och
ungdomarnas Night Trailrun pa torsdagar. Spannande med lattnader i restriktionerna. Vi far hoppas
att vi nu slipper ytterligare en vag med corona.

Vivill redan nu flagga for att tavlingssdasongen rivstartar med Nora maraton 19 mars. Tavlingen ar,
likt forra aret, DM och Veteran DM-klassad. Det vore kul om det ar nagra Almbyiter som vill stélla
upp. Hela arets tavlingsprogram hittar du pd Orebro l3ns friidrotts hemsida.

| ar tanker vi dven flagga de lokala och aktuella tavlingarna har i manadsbrevet. Fér mer information
om de aktuella tavlingarna kolla p& Orebro lins friidrotts hemsida och/eller arrangdrens hemsida.

Aktuella tavlingar

19/3, Nora Maraton (DM-VDM) IFK Nora
20/3, Varvetmilen, Orebro AIK

2/4, Startmilen, IF Start

20/4, Orebro AIK Halvmaraton, Orebro AIK
23/4, Kumla Stadslopp, Kumla SF

30/4, Munkastigen Trailrun, Laxa OK

Orientering

Stort fokus pa skidor géller fortfarande. Mycket gladjande med det stora intresset pa ungdomssidan.
Se nedan och under ordférandens inledning. Men trots allt kan vi se varen nalkas. Manga
medlemmar &r starkt engagerade i arbetet med Tiomila men vi ska ocksa ha ett mindre arrangemang
vid Ljungstugan i form av premidren for arets Veteranserie. Torsdagen den 17 mars ar det dags.
Samma dag ar det ocksa uppstart fér varens barn- och ungdomstraning.

Darefter ar tavlingssdasongen pa allvar igdng med manga nationella tavlingar men ocksa mangder av
nar- och klubbtavlingar. For information om dessa rekommenderas studie av Eventors
tavlingskalender.

| ndromradet kan ndmnas OK Milans poangtéavlingar som borjar tisdag 19 april. Men forst
avslutningen av Ullmax vinterserie hos Tisaren onsdagen den 2 mars.

Ta tillfallet att trana upp er ordentligt pa vara tisdags- och torsdagstraningar och ladda for en
innehallsrik tavlingssdsong med mangder av intressanta flerdagarstavlingar sasom de héftiga paketen
i Sdlen och Idre, Eskilstuna, Vastkusten, O-ringen m.m., m.m.

Ett deltagande i lager inom klubbens verksamhetsomrade ér alltid roligt och givande. Klubben
sponsrar sarskilt ungdomar med avgifter och/eller stipendier for deltagande i dessa lager. Bland
annat med stod av tva fonder skapade tack vare gavor fran numera bortgangna klubbmedlemmar.
Alf Eriksson och Sune Rahmberg 6nskade att Almbys ungdomar skulle fa mojlighet att utvecklas i sin
sport under trivsamma former och tack vare fonderna skapas battre ekonomiska forutsattningar. Las
mer om de olika fonderna har:
https://www.almbyik.se/Startsida/foreningen/Medlemsservice/Minnesfonder/



https://www.almbyik.se/Startsida/foreningen/Medlemsservice/Minnesfonder/
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Upptakt VT-22 barn- och ungdomsorientering 17 mars

Vdlkommen till varens tekniktraning i orientering!
Traningsverksamhet med malbild: dventyr, utmaning, gladje och gemenskap.

Torsdag 17 mars = uppstart av varens barn-/ungdoms trédning i orientering

Samling: Utanfor Ljungstugan = Almby IKs klubbstuga

Ta med: Klader efter vader och tréaning utomhus

Kompass (och Sl-pinnar for att stampla vid kontroller) finns att Iana fér de som inte har egen.

Om du ar ny och vill komma och prova pa att orientera i Almby IK &r du valkommen att prova pa vid
2 tillfallen. Ta garna kontakt med nagon av oss ledare fore du kommer sa vi kan mota upp och se till
att du blir tilldelad en traningsgrupp som passar dig - se mer information pa hemsidan under menyn
for orientering.

Val mott halsning ungdomsledarna i orientering

/SOL-sektionen
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Cykelsektionen

Inget att rapportera har inkommit.

/Cykelstyret

Nasta medlemsbrev utkommer i slutet av mars

Du far detta medlemsbrev da din mejladress &r registrerad i Almby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor angaende
var integritetspolicy och GDPR hinvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se




